El Profesor Ibrahim Abubakar recibe el Premio Roux 2023

SEATTLE, WA. 10 de agosto de 2023.—- El reputado lider en salud global Ibrahim Abubakar es
el galardonado con el Premio Roux 2023 por su dedicacion a la mejora de los resultados de
salud a lo largo de las tres ultimas décadas.

El Premio Roux, ya en su décimo afio de existencia, reconoce a personas de todos los rincones
del mundo que sacan el maximo partido a los datos de salud en base a evidencias para mejorar
la salud poblacional. El Premio Roux es otorgado por el Institute for Health Metrics and
Evaluation (IHME) de la Facultad de Medicina de la University of Washington.

“Las contribuciones del Profesor Abubakar en materia de salud global han sido incesantes. Su
destreza y cabildeo han afectado directamente la implementacion de politicas y las vidas de
millones de personas”, dijo el Dr. Chris Murray, Director del IHME. “El Profesor Abubakar
encarna con exactitud todo lo que el Premio Roux representa: innovacién, ambicion,
colaboracion. El mundo de la salud publica se ve reforzado gracias a sus continuos aportes y
su compromiso con el cambio”.

El mayor logro del Profesor Abubakar es su reciente trabajo en la Comision de Nigeria de

The Lancet, que condujo de forma directa a la aprobaciéon en Nigeria de una nueva ley que
obliga a la cobertura de seguro médico basica y a la creacién de un fondo para la poblacién
vulnerable que cubre a 83 millones de personas desfavorecidas. En marzo de 2022, en calidad
de lider de un equipo multidisciplinar internacional, completd un analisis integral del sistema de
salud nigeriano, respaldado por los datos del estudio Global Burden of Disease (GBD). La
investigacion identificé las carencias criticas y ofrecié recomendaciones en areas
fundamentales para mejorar la dotacion de personal en el servicio de salud, los sistemas de
informacién y el acceso a la atencién de salud para todos los nigerianos.

“Lo que me motiva cada dia es la firme creencia de que la existencia de desigualdades en
salud no es una certidumbre inamovible: esta a nuestro alcance eliminar el acceso desigual a la
atencioén de salud si trabajamos colectivamente para mejorar la vida y las condiciones de las
personas mas desfavorecidas entre nosotros”, afirmé el Profesor Abubakar, Decano de la
Facultad de Ciencias de la Salud Poblacional en el University College de Londres.

La determinacién del Profesor Abubakar por conseguir la justicia le viene de su padre, quien
nacié en el norte de Nigeria, una de las regiones mas empobrecidas del mundo. Su padre vivié
bajo la ocupacién colonial britanica y en condiciones de pobreza abyecta, pero consiguié recibir
educacion y establecerse profesionalmente como funcionario. De nifo, el Profesor Abubakar
fue testigo de las brechas sociales y econdmicas en su pais natal a través del trabajo de su
padre. De adulto, el Profesor Abubakar decidié estudiar Medicina en el norte de Nigeria para
abordar las desigualdades de salud.

“Mi carrera profesional se encaminé a la salud poblacional tras presenciar el efecto devastador
del VIH y otras infecciones entre mis pacientes. Cuando era un joven médico, recuerdo
claramente como los pacientes llegaban a mi pabellén muriéndose de meningitis de tipo
prevenible. La mayoria de estos pacientes eran demasiado pobres y la sociedad les habia
fallado”, expuso el Profesor Abubakar. “Creo que mis logros posteriores y mi compromiso
persistente con la medicina y la salud publica tienen mucho que ver con el contraste que he
visto toda mi vida: lo que es posible a niveles de oportunidad y riqueza y la injusticia de los
resultados”.



El Profesor Abubakar tuvo un rol decisivo en el desarrollo de iniciativas contra la tuberculosis
(TB) y la COVID-19. Como director de TB en el organismo gubernamental britanico Public
Health England en 2015, desarrollé un programa de investigacion para mejorar la deteccion
rutinaria. El Profesor Abubakar también presidié comités tales como el Grupo de Asesoria
Estratégica para TB de la OMS, que dio lugar a mejores diagndsticos y a un mayor acceso a
tratamientos, lo que contribuyd a un descenso anual del 2% en los nuevos casos de TB
globalmente desde 2015 a 2018.

En 2020, el Profesor Abubakar fue nombrado Asesor Cientifico y Técnico del Grupo
Presidencial de Trabajo de COVID-19 en Nigeria. Organizd un equipo que respondia a las
peticiones diarias de evidencia, asistio en el desarrollo del tipo de restricciones nacionales en
materia de COVID-19 y su cronologia y escribié mas de 40 informes orientativos de politicas
que terminaron por convertirse en la politica de vacunacion nacional. También esta liderando un
estudio internacional de variantes de COVID-19 que incluye cohortes de Europa, Sudamérica,
Africa y Asia.

“Me siento afortunado de que mi carrera profesional y mi funcion me permiten el privilegio de
trabajar en una universidad puntera del Reino Unido y de tener un impacto en las politicas de
salud de mi pais adoptivo a la vez que puedo contribuir a la generacion de evidencia que
influye la salud global y las politicas de salud en Africa, y concretamente en Nigeria”, comento
el Profesor Abubakar.

Como ganador del Premio Roux, el Profesor Abubakar recibira una retribucién de $100,000
para consolidar sus esfuerzos de apoyo de los sistemas de salud en Nigeria y la region africana
del Sahel, que beneficiara a algunos de los paises mas empobrecidos del mundo, entre otros
programas significativos de salud global. El galardén se entregara en una ceremonia de
premios que se celebrara el 12 de octubre en Londres.

El IHME empezara a aceptar nominaciones para el Premio Roux 2024 en septiembre. Se
aceptan nominaciones de todos los rincones del mundo y pueden incluir, entre otras, a personal
de agencias gubernamentales, investigadores en instituciones académicas, voluntarios en
organizaciones benéficas o proveedores de salud que trabajan en la comunidad.

Si tiene preguntas sobre el premio, contactese con info@rouxprize.org.

Para entrevistas en medios de comunicacién, contactese con media@healthdata.org

Acerca del Premio Roux

El Premio Roux esta patrocinado por el miembro fundador de la junta directiva del IHME
David Roux y su esposa, Barbara, y reconoce a personas de todo el mundo por su uso
innovador e influyente de los datos del Global Burden of Disease.

Acerca del IHME

El Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME) es una organizacién global independiente
de investigacién en materia de salud de la Facultad de Medicina de la University of Washington.
Proporciona mediciones rigurosas y comparables de los problemas de salud mas importantes
del mundo y evalua las estrategias utilizadas para afrontarlos. El IHME tiene un firme
compromiso con la transparencia y pone esta informacion a disposicion publica para que los
circulos politicos legislativos tengan la evidencia que necesitan para tomar decisiones
informadas a la hora de asignar recursos para mejorar la salud poblacional. Para obtener mas
informacién, visite healthdata.org.
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