
प्रोफेसर इब्राहिम अबुबकर को 2023 रूक्स पुरस्कार से सम्मानित ककया गया 
 

ससएटल, वास िंगटि, 10 अगस्त, 2023–प्रतिष्ठिि वैष्ववक स्वास््य लीडर इब्राहिम अबुबकर को पिछले िीन 

दशकों में स्वास््य िररणामों में सुधार लाने के प्रति उनके समिपण के ललए 2023 रूक्स िुरस्कार से सम्मातनि 

ककया गया िै।  
 

अब अिने 10वें वर्प में, रूक्स िुरस्कार दतुनया भर के ऐस ेव्यष्क्ियों को सम्मातनि करिा िै ष्िन्िोंने िनसंख्या के 

स्वास््य में सुधार लाने के ललए साक्ष्य िर आधाररि स्वास््य डेटा का लाभ उिाया िै। रूक्स िुरस्कार वालशगंटन 

पवववपवद्यालय के स्कूल ऑफ मेडडलसन में इंस्टीट्यूट फॉर िेल्थ मीहिक्स एंड इवैल्यूएशन (IHME) द्वारा प्रदान 

ककया िािा िै। 
 

IHME के तनदेशक डॉ. किस मुरे ने किा कक, "प्रोफेसर अबुबकर वैष्ववक स्वास््य में अिने योगदान के प्रति अटल 

रिे िैं। उनकी पवशेर्ज्ञिा और िक्ष-समथपन ने नीति के कायापन्वयन और लाखों लोगों के िीवन को प्रत्यक्ष रूि से 

प्रभापवि ककया िै।" प्रोफेसर अबुबकर बबल्कुल विी दशापिे िैं िो रूक्स िुरस्कार दशापिा िै: नवाचार, मित्वाकांक्षा, 
सियोग। उनके तनरंिर योगदान और बदलाव के प्रति प्रतिबद्धिा के कारण सावपितनक स्वास््य की दतुनया एक 

मिबूि स्थान िर िै।'' 
 

प्रोफेसर अबुबकर की सबसे बडी उिलष्धध The Lancet नाइिीररया कमीशन िर उनका िाल िी में ककया गया 
काम िै, ष्िसके कारण सीधे िौर िर नाइिीररया ने बुतनयादी स्वास््य बीमा को अतनवायप करने वाला एक नया 
कानून िाररि ककया और अतिसंवेदनशील आबादी के ललए एक फंड का तनमापण ककया, ष्िसमें 83 लमललयन वंचचि 

लोगों को शालमल ककया गया। माचप 2022 में एक अंिरराठिीय बिु-पवर्यक टीम का नेिृत्व करिे िुए, उन्िोंने 
ग्लोबल बडपन ऑफ़ डडजीज (बीमारी के वैष्ववक बोझ, GBD) डेटा द्वारा समचथपि नाइिीररया की स्वास््य प्रणाली 
का व्यािक पववलेर्ण िूरा ककया। इस अनुसंधान ने मित्विूणप खालमयों की ििचान की और स्वास््य देखभाल 

संबंधी कमपचाररयों, सूचना प्रणाललयों और सभी नाइिीररयाई लोगों की देखभाल िक ििंुच में सुधार करने के ललए 

प्रमुख क्षेत्रों में लसफ़ाररशें प्रस्िुि कीं।  
 

यूतनवलसपटी कॉलेि लंदन में िनसंख्या स्वास््य पवज्ञान संकाय के डीन प्रोफेसर अबुबकर न ेकिा, "िो बाि मुझे 
िर हदन पे्रररि करिी िै वि यि दृढ़ पवववास िै कक स्वास््य में असमानिाओं का अष्स्ित्व ककसी कारण से निीं िै - 

अगर िम अिने बीच के सबस ेवंचचि लोगों के िीवन और ष्स्थतियों को बेििर बनाने के ललए सामूहिक रूि से 

काम करिे िैं िो देखभाल िक असमान ििंुच को खत्म करना िमारी ििंुच में िै।" 
 

प्रोफेसर अबुबकर को तनठिक्षिा के ललए पे्रररि करने का दृढ़ संकल्ि उनके पििा से िालसल िुआ, ष्िनका िन्म 

नाइिीररया के उत्तर में िुआ था, िो दतुनया के सबसे गरीब क्षेत्रों में से एक िै। उनके पििा बब्रहटश औितनवेलशक 

कधजे के ििि दबुपल कर देने वाली गरीबी के बीच रििे थे, लेककन वे लशक्षा प्राप्ि करने और एक नागररक सेवक के 

रूि में अिना कररयर बनाने में सक्षम िुए थे। एक बच्च ेके रूि में, प्रोफेसर अबुबकर ने अिने पििा के काम के 

िररए अिने देश में सामाष्िक और आचथपक असमानिाओं को देखा। एक वयस्क के रूि में, प्रोफेसर अबुबकर ने 



स्वास््य संबंधी असमानिाओं को दरू करने के ललए उत्तरी नाइिीररया में चचककत्सा का अध्ययन करने का फैसला 
ककया। 
 

“अिने मरीजों िर HIV और अन्य संिमणों के पवनाशकारी प्रभाव को देखने के बाद मेरा कररयर िनसंख्या के 

स्वास््य की ओर मुड गया। एक युवा डॉक्टर के रूि में, मुझे स्िठट रूि से याद िै कक मेरे वाडप में मरीज आिे थे 
और वे मेतननिाइहटस की रोके िा सकने वाली ककस्म से मर रिे थे। इनमें से अचधकिर मरीज बिुि गरीब थे और 
समाि ने उनका साथ निीं हदया था,'' प्रोफेसर अबुबकर ने किा। "मेरा मानना िै कक मेरी आगे की उिलष्धधयों और 
चचककत्सा और सावपितनक स्वास््य के प्रति तनरंिर प्रतिबद्धिा का उस पवरोधाभास से बिुि कुछ लेना-देना िै िो 
मैंने अिने िूरे िीवन में देखा िै: अवसर और धन-दौलि के स्िरों और िररणामों की अनुचचििा के साथ क्या संभव 

िै।" 
 

प्रोफेसर अबुबकर ने ििेहदक (टीबी) और COVID-19 के ललए स्वास््य ििल के पवकास में मित्विूणप भूलमका 
तनभाई िै। 2015 में सावपितनक स्वास््य इंग्लैंड में टीबी के प्रमुख के रूि में, उन्िोंने एक शोध कायपिम पवकलसि 

ककया ष्िसने स्िीतनगं में सुधार ककया। प्रोफेसर अबुबकर ने टीबी के ललए WHO की रणनीतिक सलािकार समूि 

िैसी सलमतियों की भी अध्यक्षिा की, ष्िसस ेबेििर तनदान और उिचार िक ििंुच में बढ़ि िुई, ष्िससे 2015 से 

2018 िक वैष्ववक स्िर िर नए टीबी के मामलों में 2% की वापर्पक चगरावट में योगदान िुआ। 
  

2020 में, प्रोफेसर अबुबकर को COVID-19 िर नाइिीररया राठििति के कायपबल के वैज्ञातनक और िकनीकी 
सलािकार के रूि में तनयुक्ि ककया गया था। उन्िोंने एक टीम का गिन ककया ष्िसने सबूि के ललए दैतनक 

अनुरोधों का िवाब हदया, राठिीय COVID-19 प्रतिबंधों के प्रकार और समय को पवकलसि करने में सिायिा की, 
और 40 से अचधक नीति ित्र ललखे िो अंििः राठिीय टीकाकरण नीति के रूि में पवकलसि िुए। वि COVID-19 

की ककस्मों िर एक अंिरापठिीय अध्ययन का भी नेितृ्व कर रिे िैं, ष्िसमें यूरोि, दक्षक्षण अमेररका, अफ्रीका और 
एलशया के कई समूि शालमल िैं। 
 

"मैं खुद को भाग्यशाली मानिा िूूँ कक मेरे कररयर और भूलमका ने मुझे युनाइटेड ककंगडम में एक शीर्प 
पवववपवद्यालय में काम करने और मेरे द्वारा अिनाए गए देश में स्वास््य नीति को प्रभापवि करने का 
पवशेर्ाचधकार हदया िै, साथ िी ऐसी वैष्ववक स्वास््य और स्वास््य नीति को प्रभापवि करने वाल ेसाक्ष्य िैयार 
करने में योगदान देने में सक्षम रिा िूूँ, पवशेर् रूि से अफ़्रीका और नाइिीररया में,'' प्रोफेसर अबुबकर ने किा। 
 

रूक्स िुरस्कार के पविेिा के िौर िर, प्रोफेसर अबुबकर को अन्य मित्विूणप वैष्ववक स्वास््य कायपिमों के अलावा, 
नाइिीररया और अफ्रीका के सािेल क्षेत्र में स्वास््य प्रणाललयों का समथपन करने, दतुनया के कुछ सबसे गरीब देशों 
को लाभ ििंुचाने के अिने प्रयासों को सुदृढ़ करने के ललए $100,000 का अवाडप प्राप्ि िोगा। उन्िें 12 अक्टूबर को 
लंदन में एक िुरस्कार समारोि में सम्मातनि ककया िाएगा।  
 

IHME लसिम्बर में 2024 रूक्स िुरस्कार के ललए नामांकन स्वीकार करेगा। नामांकन पववव स्िर िर स्वीकार 
ककए िािे िैं और इसमें सरकारी एिेंलसयों के कमपचारी, शैक्षणणक संस्थानों के शोधकिाप, धमापथप संगिनों के 

https://www.healthdata.org/about/awards/roux-prize/submit-nomination


स्वयंसेवक या समुदाय में काम करने वाल ेस्वास््य प्रदािा शालमल िो सकिे िैं, लेककन यि इन्िीं िक सीलमि निीं 
िैं।  
 

िुरस्कार से संबंचधि सवालों के ललए, info@rouxprize.org िर सम्िकप  करें। 
 

मीडडया इंटरव्यजू के ललए, media@healthdata.org से सम्िकप  करें 
 

रूक्स पुरस्कार के बारे में 
रूक्स िुरस्कार IHME के संस्थािक बोडप के सदस्य डेपवड रूक्स और उनकी ित्नी, बारबरा द्वारा प्रायोष्िि 

िै, और यि बीमारी के वैष्ववक बोझ डेटा के अलभनव और प्रभावशाली उियोग के ललए दतुनया भर के लोगों की 
ििचान करिा िै। 
 
 

IHME के बारे में 
इंस्टीट्यूट फॉर िेल्थ मीहिक्स एंड इवैल्यूएशन (IHME) वालशगंटन यूतनवलसपटी स्कूल ऑफ़ मेडडलसन में एक 

स्विंत्र वैष्ववक स्वास््य अनुसंधान संगिन िै िो दतुनया की सबस ेमित्विूणप स्वास््य समस्याओं का कडा और 
िुलनीय माि प्रदान करिा िै और उनस ेतनिटने के ललए उियोग की िाने वाली रणनीतियों का मूल्यांकन करिा 
िै। IHME िारदलशपिा के ललए प्रतिबद्ध िै और इस िानकारी को व्यािक रूि से उिलधध करवािा िै िाकक नीति 

तनमापिाओं के िास आबादी के स्वास््य में सुधार के ललए संसाधनों के आबंटन िर सूचचि तनणपय लेने के ललए 

आववयक सबूि मौिूद िों। अचधक िानकारी के ललए, कृिया healthdata.org िर िाएूँ। 
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