
 2050ملیار حالة بحلول عام  1.3ملیون إلى   529حالات مرض السكري حول العالم ستتصاعد من 
 العالم زیادة في المعدلاتتوقعات بأن تشھد كل دول 

 
یعیش أكثر من نصف ملیار شخص حول العالم بمرض السكري الذي یصیب الرجال   - 2023یونیو  22سیاتل، واشنطن. 

والنساء والأطفال من جمیع الأعمار في كل دول العالم، ومن المتوقع أن یرتفع ھذا الرقم بما یزید عن الضعف لیصل إلى  
  .Lancet The عامًا المقبلة، على أن تشھد كل الدول زیادة ما، وفقًا لما نشرتھ الیوم دوریة  03ملیار شخص خلال الـ 1.3

 
%، الأمر الذي یجعل مرض السكري واحدًا من أكبر  6.1تظھر أحدث الحسابات وأكثرھا تعمقًا أن معدل الانتشار الحالي ھو 

%،  9.3منطقة شمال إفریقیا والشرق الأوسط في الصدارة بمعدل مسببات للوفاة والإعاقة. على مستوى المناطق، تأتي  10
. ومن المتوقع أن یزید معدل الانتشار في أمریكا اللاتینیة 2050% بحلول عام  16.8ویتُوقع أن یقفز ھذا الرقم إلى 

   %.11.3والكاریبي لیصل إلى 
 

أكبر في كل الدول وسجلت معدل انتشار عامًا ف 65كانت الإصابة بمرض السكري واضحة بشكل خاص في الأشخاص بعمر 
عامًا. بالنظر في البیانات  79 و 75% للأعمار بین 24.4% لھذه الفئة السكانیة حول العالم. وبلغ أعلى معدل 20تجاوز 

%، في حین  39.4على مستوى المناطق، تأتي منطقة شمال إفریقیا والشرق الأوسط بأعلى معدل لھذه الفئة العمریة وھو 
 %. 19.8تسجل أوروبا الوسطى وأوروبا الشرقیة وآسیا الوسطى أقل معدل وھو 

 
التي   16؛ وارتبطت عوامل الخطر الـ(T2D)%) لمرض السكري من النوع الثاني 96جمیع الحالات حول العالم تقریبًا (

عامل الخطر الأولي للإصابة  ) ھو BMIخضعت للدراسة جمیعھا بالسكري من النوع الثاني. كان ارتفاع مؤشر كتلة الجسم (
ومن بعده  -% من حالات الإعاقة والوفاة الناتجة عن السكري من النوع الثاني 52.2متسببًا في  -بالسكري من النوع الثاني 

عوامل الخطر المرتبطة بالنظام الغذائي وعوامل الخطر البیئیة/المھنیة واستھلاك التبغ وقلة النشاط البدني واستھلاك 
 ت.الكحولیا

 
) في كلیة الطب  IHMEذكرت د. لیان أونغ، الكاتبة الأولى وكبیرة الباحثین العلمیین بمعھد القیاسات الصحیة والتقییم (

بجامعة واشنطن: "إن المعدل السریع لنمو مرض السكري لا یشكل فقط نذیر خطر ولكنھ یشكل كذلك تحدیًا لكل نظام صحي  
ضًا من ارتفاع خطر الإصابة بمرض القلب الإقفاري والسكتة الدماغیة". وأضافت  في العالم، خاصة مع ما یسببھ المرض أی

"في حین أن عامة الناس قد یعتقدون أن مرض السكري من النوع الثاني یرتبط ببساطة بالسمنة وقلة ممارسة التمارین 
جدًا نتیجة لعدة عوامل. تتضمن تلك الریاضیة وسوء النظام الغذائي، فإن الوقایة من مرض السكري والسیطرة علیھ أمر معقد 

العوامل التركیب الجیني للأشخاص بالإضافة إلى العوائق اللوجستیة والاجتماعیة والمالیة داخل النظام الھیكلي للدولة، خاصة  
 في الدول منخفضة ومتوسطة الدخل".

 
"قد یتسرع البعض في تركیزھم على واحد  : IHMEوصرحت لورین ستافورد، الكاتبة الثانیة وزمیلة الدراسات العلیا بمعھد 

أو بضعة من عوامل الخطر، لكن ھذا الأسلوب لا یأخذ بعین الاعتبار الظروف التي ولد وعاش فیھا الأشخاص مما یخلق  
تفاوتاً على مستوى العالم"، "وتؤثر تلك التفاوتات في النھایة على إمكانیة حصول الأشخاص على فرص الفحص والعلاج  

ر الخدمات الصحیة. وھذا ھو تحدیدًا السبب وراء حاجتنا إلى صورة أكثر اكتمالاً عن كیفیة تأثیر مرض السكري ومدى تواف
 على الفئات السكانیة بمستوى شدید الدقة".

 
ونظروا في انتشار مرض السكري وحالاتھ المرضیة   2021) لعام GBDاستعان الباحثون بدراسة عبء المرض العالمي (

، وتنبأوا بمعدل 2021و  1990دول وأقالیم بحسب العمر والجنس بین عامي  204تبطة بھ على مستوى والوفیات المر
) ومن النوع الثاني  T1Dتقدیرات لمرض السكري من النوع الأول (. وقدموا أیضًا 2050انتشار مرض السكري حتى عام 

)T2D( تضمن فریق الدراسة باحثین من خطر.  عامل 16وحددوا نسبة عبء مرض السكري من النوع الثاني المتعلق بـ
 من جمیع أنحاء العالم.  2021لعام   GBDومشاركین من دراسة  IHMEمعھد 
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